
RUTH PLATA LEÓN. 

30/07/1970. 

Las Palmas de Gran Canaria.

 

EXPERIENCIA 

Actriz de Teatro Profesional 

• Compañía Intellectus et Anima  

• Participación en dos obras en escena. 

• Pieza para concurso microteatro. “Dobles condolencias” 

• Compañía Hybri2 producciones: 

• Semifinalista en concurso duólogos con : Sin cobertura” 

• Road Manager de la Compañía.  

• Compañía Producciones La Escrig. 

• Obra Polígono. Estrenada el 22 de noviembre en el Teatro 

Guiniguada. Seguiremos rodando con ella. 

Actriz y directora de Teatro Amateur 

• Obra: "El Camino de Santiago entre Volcanes" (Actualidad) 

• Directora de la compañía.  

• Premio mejor actriz en Festival Icod de los Vinos. 

 

Actriz de Cortometrajes 

• "Pacto Divino, Pacto Diabólico" (2020) 

• "El Inquilino" - Finalista en el Festival Iberoamericano de Cine de Huelva 

2022 

• "Ella" - Presentado en el Festival Internacional de Cine de Gáldar 2022 

• "Planeta Tierra" - Cortometraje de ficción para el Festival de Ingenio2023 

• "Quien a Hierro Mata" - Actualmente en festivales2023 

• "Dolce Viuda" - Actriz principal en cortometraje en festivales 2023 

• "Amigos para Siempre" - Papel protagonista en cortometraje 2023 

• Inocente 1 y 2.Estopario film. 2024 

Actriz principal y de reparto. 

• Actriz protagonista en Aurora I, de Karlos Alastruey.  

• Papel protagonista en "Proyecto Lazaro” seleccionado en el Festival 

Iberoamericano de Huelva 2024 



• Papel de reparto en Sal de mi playlist. Serie para TV . 

Televisión. 

• Sketchs semanales en programa de Radio Televisión Canaria.  

• Concursante de varios programas a nivel insular y penínsular. 

Actriz de Doblaje en Formación 

• Escuela 35mm (Cursando último módulo) 

GUIONISTA 

• Obra teatral de comedia: "Estamos Locos o Qué?" 

Voz para Anuncios y Reportajes Empresariales 

Modelo para Anuncios Publicitarios de Televisión. 

Colaboraciones en Televisión Canaria como actriz en diferentes programas.  

Locutora de Radio 

• Programa semanal en Radio Las Palmas sobre cultura en general 

Figuración en Películas 

• "Jack Ryan," "Wake Up," "La Mujer Dormida," "El Zorro",”The road 

trip”,Weiss y Morales, Nine bodies ,La farola del Mar, Looking for 

Michael,Cataratas. 

•   

Ayudante de Dirección 

• Compañía Teatral Intellectus et Anima y labores de distribución de la 

obra (2021/2023) 

 

FORMACIÓN. 

• Escuela 35mm, Actriz de Doblaje (2021/2023) 

• Clases de Interpretación con Victoria Teijeiro (2021/2023) 

• Clases de Teatro Profesional con Annalisa Rossi (2023/2024) 

• Escuela de Teatro Amateur Sypayro en Las Palmas de Gran Canaria 

(2022/2023) 

• Taller de Cámara con Cándido Pérez (2023) 

• Taller interpretación con Fernando Soto.(2024) 

• Curso intensivo para pieza con Leonardo Reyes. 



• Cursos intensivos de teatro con múltiples profesionales.  

 

APTITUDES 

• Versatilidad 

• Creatividad 

• Responsabilidad 

• Empatía 

• Adaptabilidad 

• Compromiso 

• Comunicación efectiva 

• Resolución de problemas 

• Trabajo en equipo 

• Habilidad para recibir y aplicar críticas constructivas 

• Capacidad de improvisación 

• Persistencia 

• Disciplina 

• Sensibilidad artística 

• Carisma 

• Expresión emocional 

• Conciencia corporal 

• Dominio del lenguaje corporal 

• Habilidad vocal 

• Conexión con el público 

REDES SOCIALES. 

FACEBOOK- ruth plata 

IG- @ruth_plata 

CONTACTO 

Ruth Plata León 

Teléfono: 689434231 

Correo Electrónico: rpleon2@gmail.com 

 


