
CONTACTO

ID IOMAS

Ing lés

COMPETENCIAS CLAVE

Di recc ión  de  proyectos
escén icos .

Pedagogía  teat ra l  ap l icada .
Teat ro  e  inc lus ión  soc ia l .

Comunicac ión  empát ica .

Gest ión  emociona l  de  grupos .

Creat iv idad  ap l icada  a  la
enseñanza .

PERFIL
PROFESIONAL

EXPERIENCIA PROFESIONAL

FORMACIÓN

Di rectora  a r t ís t ica  y  docente  en  teat ro
ap l icado ,  inc lus ión  soc ia l  y  desar ro l lo
emociona l .
Exper ienc ia  con  más de  100  a lumnos en
co laborac ión  con  inst i tuc iones  púb l icas  y
pr ivadas .
D iseño  programas teat ra les  que  mejoran  la
autoest ima ,  la  comunicac ión  y  la  cohes ión
grupa l  en  in fanc ia , juventud ,  adu l tos  y
co lect ivos  vu lnerab les .

RUTH PLATA LEÓN
Directora artística y docente de artes escénicas.

689434231

rpleon2@gmail.com

nivel medio

Proyecto  Tetera
Más de  60 personas mayores de 60 años.

Envejecimiento activo,inclusión social y
bienestar emocional.

La Aldea de San Nicolás(actualidad))
Trabajo con mujeres ,niños y adolescentes.
Teatro como herramienta de desarrollo personal y cohesión social

Ple i to  de  la  A ldea(2027)
Proyecto escénico/cultural para el centenario.

Fundación  P ino  Ojeda.
Visibilización de la mujer en el arte.

Compañía  de  teat ro  inc lus iva .
60% personas con discapacidad.

Integración social a través del teatro.
Lucha activa por la accesibilidad teatral.

Directora  de l  grupo  Ant ígona.ONCE

Guionista y dirección de Atrapados y nueva producción en desarrollo.

Máster en Teatroterapia (UNIR)
Docente nivel 1 Artes  Escénicas

35 MM Doblaje
ArtistLab (actualidad)

DOCENCIA EN ARTES
ESCÉNICAS

Interpretación, improvisación y
expresión corporal.
Desarrollo de autoestima,
memoria y comunicación.
Adaptación a infancia, juventud,
adultos y colectivos vulnerables.
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